
2024 年度イベント年間スケジュール 

通算回数 開催予定日 
定例イベント 

イベント名 リーダー・サブリーダー 

第 305回 3月 7日 木 総会 幹事会 

第 306回 3月２7日 水 
荒川のお花見サイクリング  

 ～桜と菜の花が咲き誇る荒川をサイクリング～ 
田口、藤本 

第 307回 4月 25日 木 
創立記念日イベント：マイタウン府中界隈ポタリング 

 ～「府中に夢中！」になっていただけるスポットをポタリング！～ 
西山、山田、山内 

第 308回 5月 7日 火 
田子の浦 富士を愛でるサイクリング 

  ～左手に富士山、右手に駿河湾を眺めながらの防潮堤サイクリング～ 
藤本・菊池 

第 309回 5月 21日～23日 火～木 
宿泊イベント：琵琶湖・近江路サイクリング 

～湖東(安土、近江八幡、彦根)を巡るサイクリング～ 
青木・大内・？ 

第 310回 6月 14日 金 川越サイクリング  ～入間川サイクリングロードを走る！～  西山・村田・田口 

第 311回 8月 13日 火 夏季イベント（暑気払い） ～笑いで暑さを払い、ハレテラスで納涼 BBQ～ 青木・竹澤 

第 312回 9月 18日 水 
山中湖と忍野八海を周るサイクリング 

～富士山を眺めながら山中湖畔をサイクリングで楽しみましょう～ 
田口、西山・寺崎 

第 313回 10月 5日 土 
千葉北総サイクリング 

 ～豊かな千葉の北総台地と由緒ある江戸川界隈を秋の風を受けて！～ 
大内・青木 

第 314回 10月 27日 日 秩父方面サイクリング ～「清流とそばの里」ぐるりとサイクリング～ 竹澤・菊池・中川 

第 315回 11月中旬過ぎを予定  海外遠征：2024年秋のマレーシア訪問交流  開催日程は後日確定 宇野津・青木・西山 

第 316回 12月  走り納めポタリング・忘年会 幹事会 

自主イベント 

ウォーミングアップポタリング(2/18開催済み) 

さくら舞うつくばりんりんロードサイクリング(4月初旬)、 

SGN大阪事務局主催・サイクリングクラブ協催「石清水八幡宮参拝と木津川サイクリング」(7/5～7？) 

その他都度企画・開催 



第 306 回 　荒川のお花見サイクリング

         熊谷市～吉見町に至る荒川サイクリングロ－ドは、路面整備が図られ、桜と道路一面に

   　　咲き誇る可憐な 菜の花を眺めながらのサイクリングは、一段と楽しいものです。

　　　走行距離は少しあるが (概ね32km) Up Downはほとんど無く快適に走れるコ－スです。

　　　うららかな春の一日、ご期待下さい。

　   1, 集合場所 : JR行田駅 北口の観光案内所前  (昨年の行田ポタリングと同一場所)

      2. 集合時間  : 10 時10分

　   3, レンタル自転車

　 　  自転車は、JR行田駅前の観光案内所でレンタルします。(事前に予約をします)

           ☆ レンタル可能数 ・クロスバイク( 4台 )・普通自転車( 6台 )・電動アシスト( 5台 )

　   4, 見所と立ち寄り箇所

       ・ 荒川パノラマ公園 = 休憩

       ・大芦橋付近 = 菜の花観賞

       ・吉見運動公園 = 休憩・昼食場所

       ・荒井橋付近 = 菜の花観賞

       ・吉見さくら堤 = 桜 お花見

       ・アリ－ナコスモス吹上 = 休憩

 　[ 大芦橋先のサイクリングロ－ドに咲き誇る菜の花 ] 　　　[  吉見さくら堤の桜と菜の花 ]

　 〇 ル－ト概念図 JR 行田駅 出発・到着

JR高崎線

荒　川 糠田橋

荒　　川

     　糠田橋を渡る

荒　　川 御成橋

久下橋 大橋付近

大芦橋

荒川

凡   例

 サイクリングル－ト

 走行方向

立ち寄り箇所

☆ 走行距離約 32km 　荒井橋付近

荒井橋

一部農道 約 2km

　桜と菜の花が咲き誇る荒川をサイクリングで楽しみましょう

実　施　日

リ － ダ－ 等

吉見さくら堤

  (11時 スタ－ト予定)  * 集合時間は、東京発の電車到着時間から設定

荒川パノラマ公
園

   大芦橋を渡る

　田口、藤本

イベント紹介

イベント名

副　　題

アリ－ナコ
スモス吹上

吉見総合
運動公園

     〇 開催概要

サイクル　　ロ
－ド整備

路肩菜の花が咲
き誇る

   3月27日(水)　☆ 雨天予報の場合は中止とします。



イベント紹介 

イベント名 第 307 回 創立記念日イベント：マイタウン府中界隈ポタリング 

副  題 「府中に夢中！」になっていただけるスポットをポタリング！ 

実施日  ４月２５日(木)  ［延期予備日：５月２日(木)］ 

リーダー等  西山、山田、山内 

府中と言えば何が思い浮かびますか？ 

東京競馬場、大國魂神社、けやき並木、武蔵国府跡、多磨霊園、東芝府中、三億円事件、… 

立ち寄り予定先 

★サイクリング (Hello Cycling を利用予定) 

「府中多摩川かぜのみち」(多摩サイの府中市部分)の 

一部をサイクリング。 

★歴史散策 

  大國魂神社、武蔵国府跡、武蔵府中熊野神社古墳、 

馬場大門ケヤキ並木、など 

★広大な東京競馬場                            

  レースはやっていませんが広大な競馬場を体感ください。       府中多摩川かぜのみち 

★我が家のお庭にご案内 

  冗談です。 

府中は緑豊かな町で「武蔵野公園」「郷土の森公園」「浅間山公園」など多くの公園があります。 

  我が家のすぐ近くの「府中の森公園」にご案内しようと思っています。 

★ラグビーのまち 

  府中はラグビー「LEAGUE ONE」に所属する「東芝ブレーブルーパス東京」と「東京サントリー

サンゴリアス」の 2チームが活動の拠点を置く「ラグビーのまち」。 

  いたるところに応援フラッグが掲げられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     大國魂神社            武蔵府中熊野神社古墳            馬場大門ケヤキ並木 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     東京競馬場                府中の森公園             ラグビーのまち 



新富士川橋から富士山を望む 生しらす丼推奨（これは海鮮丼） 

山部赤人の歌碑 入道樋門公園 

イベント紹介 

イベント名 第 308回 田子の浦 富士を愛でるサイクリング 

副  題 左手に富士山、右手に駿河湾を眺めながらの防潮堤サイクリングです 

実施日 5月 7日（火） ［順延予備日：5月 10日（金）］ 

リーダー等 藤本、菊池 

 

概要：新幹線新富士駅の観光案内所のレンタサイクル（電動自転車、ママチャリ）で、新富士川を渡り、

防潮堤を走るなど、サイクリングには最適な走りやすいコースです。潮風が心地よく、左に富士山、右

に駿河湾にはさまれた防潮堤を走ります。 

途中、富士山しらす街道を通り、山部の赤人が「田子の浦ゆ 打ち出でてみれば 真白にぞ 富士も高

嶺に 雪はふりける」と詠んだ、名称・田子の浦の歌碑を見学。 

昼食は、漁協食堂にて、生しらす丼などいかがでしょうか。 

 

予定走行距離（約 30km） 

新富士駅集合（新幹線で、東京駅から新富士駅まで 1時間 4分）→入道樋門（かいもん）→ディアナ

号の錨→新富士川橋→防潮堤を走行→山部赤人歌碑→漁協食堂（昼食）→毘沙門天妙法寺→新富士駅 

 

 

 

 

 

 



イベント紹介 

イベント名 第 309回 「宿泊イベント」琵琶湖・近江路サイクリング 

副  題 湖東（安土、近江八幡、彦根）を巡るサイクリング 

実施日 5月 21日(火)～23日(木)の 2泊 3日  ［雨天等の時は観光に切り替え決行］ 

リーダー等 青木 大内 ？ 

 

（近江八幡の食事処） 

 

 琵琶湖東側にある 信長が造った城下町安土、近江商人発祥の地近江八幡そして国宝彦根城等を廻る 

近江路サイクリング 

【実施概要】 

   1 集合  5月 21日（火）午後 1時 近江八幡駅改札口（新幹線米原乗り換え 15分） 

 2 解散  5月 23日（木）午後 1時 彦根駅前（予定） 

3 宿泊所 ホテルコンフォート（近江八幡、彦根共駅前 シングル 15部屋 朝食付き） 

 4 レンタル自転車 （えきりんクン 電動もあり） 

【コース予定】  

  1日目 近江八幡駅前⇒安土城考古博物館⇒安土城天守信長の館⇒安土城跡⇒セミナリヨ跡 

  2日目 9時発 八幡堀周辺⇒民俗資料館⇒西川家旧宅⇒白雲館⇒八幡山ロープウエイ⇒シャーレ

―水が浜⇒水郷巡り⇒近江八幡駅⇒彦根駅 

  3日目 9時発 国宝彦根城 （博物館、太鼓門櫓、天守閣、玄宮楽々園）⇒武家屋敷⇒夢京橋キ

ャッスルロード（⇒琵琶湖）⇒駅 解散 13時頃 

     （安土城）         （信長の館）          （水郷巡り 

  



イベント紹介 

イベント名 第 310 回  川越サイクリング 

副  題  「入間川サイクリングロード」を走る！ 

実施日  6 月 14 日(金)  ［延期予備日：6 月２1 日(金)］ 

リーダー等  西山、村田、？ 

2 年前の開催は天候不順のために観光 walking になりました。 

今回はサイクリングを主体にした内容で開催します。 

＜入間川サイクリングロード＞ 

入間川に沿って狭山市の「豊水橋」から川越市の「入間大橋」まで続く全長約 23 ㎞の自転車歩行者  

専用道路で正式名は「県道川越狭山自転車道」 

入間川はこの後荒川と合流して、入間川サイクリングロードも「第 306 回のお花見サイクリング」で

走行する「荒川自転車道」に繋がります。 

＜予定の走行行程＞ 

本川越(自転車レンタル店) ⇒ 「蔵造の町並み」や「時の鐘」の前などを通過、川越氷川神社観光  

⇒ 伊佐沼(昼食) ⇒ 入間川サイクリングロード(入間大橋～初狩橋)走行 ⇒ 水上公園  

⇒ 蓮馨寺(ﾚﾝｹｲｼﾞ)観光 ⇒ (※)本川越(自転車返却 解散)  ［走行距離 約 25 ㎞］ 

 (※)小江戸川越観光は、サイクリングを 15 時頃終了した後のお楽しみ！ 

＜自転車＞ 

ママチャリ・電動アシスト自転車のレンタル参加 または マイバイク参加 

  ＊レンタルは本川越の「サイクルセンターしも」さん 

    電動アシスト自転車 5 台、ママチャリ 10 台を予約済み 

        蔵造の町並み                      入間川サイクリングロード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川越氷川神社                          蓮馨寺のおびんづる様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



イベント紹介 

イベント名 第 311回 夏季イベント（暑気払い） 

副  題 笑いで暑さを払い、ハレテラスで納涼 BBQ 

実施日 8月 13日（火）  ［順延予備日：翌週 20日(火)］ 

リーダー等 青木・？ 

浅草演芸ホールで落語と漫才の笑いでお腹をすかし浅草松屋の屋上・ハレテラスでスカイツリーを 

見ながら BBQで乾杯 

▲ 集合時間 午後 2時 

▲ 集合場所・行程    浅草雷門前⇒浅草演芸ホール⇒浅草松屋 屋上ハレテラス 

▲ 5時から BBQで食事 

▲ 解散時間 午後 7時予定 

▲ 解散場所 浅草松屋屋上 

 

               （浅草演芸ホール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 （浅草松屋ハレテラス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第312回 　山中湖と忍野八海を周るサイクリング

　昨年度は、富士山と紅葉を望むサイクリングを11月に行いましたが、今年度は富士五湖の中でも

　富士山 の景観が最も美しく映える山中湖からの眺めと、富士山の伏流水に水源を発する遊水地で

　ある忍野八海と花の都公園に立ち寄り、秋の山中湖畔をサイクリングで楽しみたいと思います。

        * 高速バス停の 富士山山中湖 ( ホテルマウント富士入り口)より徒歩3分程度 

　 3, レンタル自転車

         ☆ レンタル可能数・クロスバイク(7台)・普通自転車ギヤ付き(3台)・MTB(20台)・電動アシスト(2台)

　 4, 見所と立ち寄り箇所

　　・旭日丘緑地　

      ・交流プラザキララ

      ・長池親水公園 

      ・忍野八海 出口池  

      ・昼食場所(丸天)

      ・忍野八海 

      ・花の都公園    

[山中湖自転車道(北側)からの富士山 2021/10]

　 〇 ル－ト概念図

お宮橋  サイクリングル－ト

 走行方向

立ち寄り箇所

忍野八海 走行距離≒26km 

ここから山中湖間歩道内走行

 花の都

国道135号

至る河口湖 キララ

東富士五胡道路

山 中 湖

旭日丘緑地

御殿場方面

200m程一般道

富士山山中湖( ホテルマウ
ント富士入り口)

〇 開催概要

リ － ダ－ 等

　　　　　新名庄川

    [山中湖湖畔の紅葉北側自転車道 2021/10 ]

　忍野小学校

出口池

　 1, 集合場所 : 山中湖湖畔の「つちやボ－ト」レンタル店 前 (下記のル－ト概念図に示す)

    2. 集合時間 :10時20分 (11時スタ－ト予定)   * 新宿駅発 山中湖行き高速バス到着時間から設定

高速バス停

　 　 自転車は、 山中湖湖畔の「つちやボ－ト」自転車レンタル店を予定。(事前予約可能)

※「つちやポ－ト」

(バス停) 旭日丘緑地公園

  田口、西山、？

道志の道

イベント紹介

イベント名

副　　題  富士山を眺めながら山中湖湖畔をサイクリングで楽しみましょう。

実　施　日  9月18日(水)  ☆ 雨天予報の場合は中止とします。

交流プラザキラ
ラ

昼食場所
(丸天)

ここから
一般道走行

[ 忍野八海 湧池 2021/10] [ 花の都公園 2021/10]

長池
親水公園

山中湖山中湖山中湖



イベント紹介 

イベント名 第 313 回 千葉北総サイクリング 

副  題 豊かな千葉の北総台地と由緒ある江戸川界隈を秋の風を受けて！ 

実施日 10 月５日(土)  ［順延予備日：翌週 12 日(土)］ 

リーダー等 大内、青木 

 

 
集合場所は京成金町線の柴又駅前、 

駅前にはあの寅さんと妹さくらが待っています。 

 
 

レンタル自転車貸出場所の柴又観光センターまで、 

帝釈天参道、帝釈天、寅さん記念館を観ながら 

散歩します。 

 

自転車を借りたら江戸川を見下ろす柴又公園で準備 

 

予定コースの見どころは 

＜その１＞江戸川サイクリングセンター  

 矢切の渡しも立ち寄り 

 
＜その２＞水元公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＜その３＞江戸川の左岸の松戸市にある      ＜その４＞伊藤佐千夫「野菊の墓」文学碑のある 

戸定が丘歴史公園の戸定邸            西蓮寺 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 



イベント紹介 

イベント名 第 314 回 秩父方面サイクリング 

副  題 「清流とそばの里」ぐるりとサイクリング 

実施日 10 月 27 日(日)  ［順延予備日：11 月 2 日(土)］ 

リーダー等 竹澤・菊池・中川 

 

【コース概要】 

ロケーションは秩父です。 

10 月下旬、新そばのシーズンに清流とそばの里をみんなで走ります。 

まずは、西武秩父駅前の秩父観光情報館で自転車をレンタルし、スタートします。 

サイクリングコースは、道の駅「あらかわ」を折り返し地点にして、車も少なく景色も良い 

県道 73 号線を西武秩父駅まで戻る約 24.2km のコースです。 

途中、「手打ち蕎麦百花」で新そばのランチをいただくのが目玉です。 

 

【集合・解散】 

 西武線「西武秩父駅」集合、解散 

 ※－池袋駅から西武特急で約 1 時間 20 分。 

 ※－駅前の秩父情報館で自転車レンタルします。変速機付きママチャリ、電動アシスト等。 

 ※－輪行(マイバイク)参加も大歓迎。 

 

【コース写真等】 

西武秩父駅              秩父情報館            そばの里 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランチ「手打ちそば百花」          道の駅「あらかわ」 

 



イベント紹介 

イベント名 第 315 回 2024 年秋のマレーシア訪問交流 

副  題  

実施日 11 月中旬過ぎに、現地 4、5 泊にて実施の予定 

リーダー等 宇野津・青木・西山 

 

【概要】 

マレーシア イポーを中心にマレーシア国内の公園で観光用の各種自転車レンタル及び観光事業を展開

する CycleDios 代表の Adamms さんが率いる 14 名が 2023 年 11 月 20 日（月）～27 日（月）

に来日され、22日（水）には SGN サイクリングクラブとコラボイベントを行った。 

其の返礼イベントとして 2024 年度の秋にマレーシアを訪問して交流を深めたい。 

具体的なスケジュールと内容を 8 月までに纏め、9 月に入ってから募集を掛けたいと考えて居る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オールドタウン紹介動画 

https://youtu.be/qbMmuuHBkGo?si=aUxYrZ05SpwAiKiQ 

 

タイピン(太平) 

 

 

            

                 タイピン(Taiping) 

 

 

 

                                 

                      利用予定のレンタサイクル 

［無変速シティサイクル(ママチャリ)］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイピンレイクガーデン 

 

 

https://youtu.be/qbMmuuHBkGo?si=aUxYrZ05SpwAiKiQ

